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O papel de um educador é, sem duvida,
contribuir da melhor forma possivel para a
formacdo de seus aprendizes para além de
especialistas na sua area de atuacdo. Isso inclui
contribuir para a formacao —ou o desenvolvimento
— integral de seus educandos, favorecendo o
exercicio pleno da cidadania e a atuagdo autébnoma
e protagonista desses jovens em suas vidas e suas
comunidades.

O esporte, como um fendmeno multifa-
cetado, € um instrumento com relevante potencial
para possibilitar essa educagao integral, dadas as
diferentes manifestacbes e abordagens possiveis
para sua pratica. Para que se alcance um
desenvolvimento pautado em competéncias e
habilidades que irdo auxiliar a formacgao integral de
criancas e adolescentes, é fundamental que se
tenha uma abordagem educacional do esporte,
proporcionando experiéncias positivas que pode-

Futebol3
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INTRODUCAO

rao estimular aspectos das dimensdes intelectual,
fisica, emocional, social e cultural dos educandos.

O projeto “Ano Il - Capacitacdo Esporte para
Todos” proporciona o encontro de educadores de
diferentes realidades e contextos para compar-
tilhar e disseminar conhecimento e possibilidades
para um bom desenvolvimento pedagogico e
aplicacdo do esporte educacional, fortalecendo-o
como caminho para aformacaointegral.

Nesse material vocé encontrara diferentes
conceitos e abordagens pedagogicas, além de
ferramentas de planejamento que podem te
auxiliar no dia a dia como educador. Dessa forma,
esperamos contribuir para o fortalecimento do
esporte como caminho para a educacao em seu
territdrio, auxiliando no desenvolvimento de
jovens cidadaos e suascomunidades!
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O QUE E, AFINAL, O ESPORTE EDUCACIONAL?

Para compreendermos um pouco mais sobre
o Esporte Educacional, precisaremos retornara um
ponto chave dos estudos em volta do fenémeno
ESPORTE.

De acordo com a legislacao, a partir da lei
9.615de 1998, o Esporte pode ser reconhecido nas

ESPORTE

DE PARTICIPACAO

ESPORTE
EDUCACIONAL

seguintes manifestacdes: esporte educacional;
esporte de participacdo e esporte de rendimento
(em 2013, inserem na lei o esporte de formagdo —
para validacdo e fortalecimento das escolinhas de
esportes, e também para futuramente, caso
necessario, pudessem captar recursos em qualquer
esfera, vialeide incentivo ao esporte).

ESPORTE
DE RENDIMENTO

De acordo com esta lei, em seu 32 artigo, o esporte-educacdo é assim definido:

| - Desporto educacional ou esporte-educagao, praticado na educacao basica e superior e em formas

assistematicas de educacao, evitando-se a seletividade, a competitividade excessiva de seus
praticantes, com a finalidade de alcangar o desenvolvimento integral do individuo e a sua formacgao
para o exercicio da cidadania e a pratica do lazer.

Assim, Tubino (2010) aponta que o esporte
educacional é “responsabilidade publica asse-
gurada pelo Estado, dentro ou fora da escola, tem
como finalidade democratizar e gerar cultura
esportiva, desenvolvendo o individuo em relagées
sociais reciprocas e com a natureza, a sua formacgao
corporal e as proprias potencialidades, preparan-
do-o para o lazer e o exercicio critico da cidadania,
com vistas a uma sociedade livremente organizada,
cooperativa e solidaria”.

Em resumo, o Esporte Educacional pode ser
definido como aquele que se utiliza de uma pratica
corporal com objetivo educativo. Sabendo disso,

RANY 2
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sempre nos perguntamos: Quem faz esporte é
disciplinado? O esporte “tira” as criancgas das ruas?
Fazer esporte é questdo de saude? Afasta os jovens
das drogas? Sera que o esporte educacional é uma
“cura” para os males dasociedade?

Obviamente um fator determinante para
qualquer manifestacao esportiva, mas principal-
mente para esse mote, é perceber que o esporte
educacional balizado por estratégias claras,
metodologias coerentes, pedagogia alinhada e
intencdes pedagogicas qualificadas, contribuem
parase chegaraoresultado esperado.
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PRINCIPIOS DO ESPORTE EDUCACIONAL

Para que o esporte seja caracterizado como educacional, Tubino (2010) nos apresenta alguns principios
como participagao, cooperacgao, coeducacao, corresponsabilidade e inclusdo. Estes cinco principios sdo fatores
determinantes (ou nao) para o ensino desta faceta esportiva.

Na pratica, cada um dos principios representa a seguinte questdo pedagogica a ser desenvolvida:

COOPERAGAO

fomentar o espirito de equipe
entre os alunos, mediante préticas
nas quais o coletivo se sobreponha
ao individual para alcangar um

objetivo comum;
CONSTRUCOES EM GRUPO

PALAVRA CHAVE

PARTICIPAGAO

engajar os aprendizes de modo a
participar de um processo de
desenvolvimento como ator e co-
autor da sua propria pratica;

DESENVOLVIMENTO INTEGRAL

PALAVRA CHAVE

PRINCIPIOS DO
ESPORTE EDUCACIONAL

observar que alunos e professores
possam compartilhar e explicitar
suas experiéncias, apontando
pontos de vistas individuais, tendo
“direito” a voz e considerando,
acima de tudo, a diversidade como
olhar principal nesta proposta;

INCLUSAO

incentivar a participagdo de
pessoas com deficiéncia e de
pessoas de culturas diversas em
ambiente acolhedor, explorando a
diversidade como elemento
central do processo educativo.

DIVERSIDADE

PALAVRA CHAVE

PALAVRA CHAVE

CORRESPONSABILIDADE

estimular a autonomia e a
responsabilidade dos alunos,
propiciando a tomada de decisdo
para a organizacdo e adaptacdo de
regras das praticas;

AUTONOMIA

PALAVRA CHAVE

E importante destacar que em cada principio
algumas palavras-chave se apresentam clara-
mente, como oportunizar a autonomia dos alunos
para tomar decisdes, expor seus pontos de vistas e
entender que a decisdo impacta em si e nos outros;
compreender que o termo inclusdo refere-se a
todo ser humano, indiferente da diversidade das
suas condigoes, limites e potencialidades e que

06 f dﬁi s
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todos devem ter acesso ao esporte; compreender
que a aprendizagem se da individualmente, mas
também no coletivo, através de objetivos comuns
por meio de trocas e nas construgées em grupo;
respeitar e potencializar o esporte enquanto fator
de desenvolvimento integral, unindo corpo,
mente, emogdes, atitudes e valores.
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ABORDAGENS PEDAGOGICAS

Na Educagdo Fisica existem diversas possi-
bilidades de abordagens pedagdgicas e todas tém
suas potencialidades e relevancia para o ensino do
esporte e das atividades fisicas. Vamos ressaltar
nesse material aquelas alinhadas e coerentes ao
ensino do esporte educacional.

Sendo Jodo Batista Freire uma das princi-
pais referéncias na Educagao Fisica e no ensino do
Esporte Educacional, destacamos algumas
caracteristicas e estudos como fundamentais neste
conteudo.

Considerado por muitos pesquisadores e
estudiosos da area com uma proposta cons-
trutivista, o professor Jodo Batista Freire estrutura
seu conhecimento na “légica” Piagetiana, onde a
aprendizagem se desenvolve principalmente pela
interacao entre o sujeito (aprendiz) e o objeto de

conhecimento (conteldo). Assim, sua obra é consi-
derada como uma abordagem interacionista. Além
disso, reforca a importancia da nao fragmentagao
do individuo, compreendendo que corpo e mente
sdo uma unidade, e que educagao é garantir o ser
nasuaintegralidade.

Freire ainda chama a atengdo, em suas
obras sobre esporte educacional, para a impor-
tancia e os beneficios do brincar/jogar. O brincar
(jogar) é considerado um dos principais instru-
mentos pedagogicos que mobilizam indivisivel-
mente as habilidades e capacidades relacionadas
as dimensbes motoras, afetivas, sociais e cogni-
tivas. Compreendendo, enfim, que sua principal
ferramenta de intervencao pedagodgica para o
processo de ensino-aprendizagem do esporte
educacional é oJogo.

“O esporte é o jogo do adulto e a brincadeira é o jogo da crian¢a”

£ j_j LA
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PILARES DA EDUCACAO PARA O SECULO XXI

Que a Educacdo é um dos setores mais importantes da sociedade é indiscutivel, correto?! E como
qualifica-la ainda mais, mediantes aos desafios contemporaneos? Em meados de 1999, a Comissdao
Internacional sobre a Educacao do Século XXI, publicou o relatério para educagdo ao longo da vida. Organizada
por Jacques Delors, entre outros autores, “Educa¢dao: Um tesouro a descobrir” foi o primeiro documento a
mencionar os quatro pilares da educagao.

Esses pilares balizam a acdo de ensino-aprendizagem para uma educacao significativa, que respeita o
individuo na suaintegralidade. No documento, podemos encontrar os seguintes pilares:

APRENDER A FAZER

Aprender a fazer — este pilar vincula-
se as habilidades e competéncias de
execucao e realizagdo advindos dos
conhecimentos previamente
adquiridos;

APRENDER A CONHECER

Aprender a conhecer — esta
vinculado aos conteldos factuais,
acontecimentos, a historia, entre
outros, focando nas habilidades do
pensamento e também agdes
cognitivas;

OS 4 PILARES
DA EDUCAGAO

Aprender a conviver — estd alinhada
em sua relagdo com o outro, na acdo
de conviver, reconhecendo as
diferengas, compreensdo da empatia,
afetividade, percepgdo de
interdependéncia e encontrar meios
para uma boa convivéncia com os
colegas.

APRENDER A SER

Aprender a ser — pilar que reflete o
individuo consigo, suas atitudes, seus
valores, construcdo da moralidade,
identidade e personalidade;

Vale ressaltar que os quatro pilares da educacdao estdao conectados, a separagdo esta para fins
pedagodgicos e para nossa compreensao. Eles corroboram com a ideia de uma educac¢dao menos segmentada, e
que seja mais coerente com o desenvolvimento integral do ser humano.

SOVERNO FEDERAL
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OBJETIVOS DE ENSINO DO ESPORTE EDUCACIONAL

Em uma de suas obras o Professor Jodo Batis-
ta Freire (2003), apresenta trés objetivos de ensino
para pedagogia do futebol, que pode ser alinhada
ao ensino do esporte educacional por meio de
diferentes modalidades:

Ensinar esporte a todos: ensinar a todos,
com maxima participagao dos envolvidos, evitando
assim a seletividade, e que todos tenham as mes-
mas oportunidades de aprender o esporte (adapta-
¢do de materiais esportivos, espacos de aprendi-
zagem e estruturas de jogos e atividades), indife-
rente da sua diversidade (nivel de habilidade, raga,
religido, etnia, etc.);

Ensinar bem esporte para todos: relacio-
nando com o esporte educacional, muitos acre-

ditam que ndo precisamos ensinar bem as modali-
dades esportivas, por que isso pode categorizar
outra manifestacao esportiva, mas devemos sim,
compreender que precisamos ensinar bem esporte
para os nossos aprendizes, desenvolvendo-os para
compreensao técnica e tatica, pela plasticidade e
beleza artistica do esporte, envolvendo-se em
praticas com diferentes niveis de dificuldade,
praticando bastante para melhorar ainda mais seu
repertorio motor.

Ensinar mais que o esporte para todos: é
romper as quatro linhas da quadra, do campo, ou
outro espac¢o esportivo, e também ensinar
questdes que perpassam o esporte, envolvendo
questdes sociais, comunitarias, individuais, etc.
Ensinarsobre suavisdo e leitura de mundo.

ENSINAR MAIS
DO QUE ESPORTE
PARA TODOS

Se os demais objetivos forem cumpridos
ensina-se o aprendiz a gostar do esporte, seja ele
qual for, além de contribuir para que esses
aprendizes possam levar o esporte para vida
adulta, sendo praticantes assiduos em qualquer
faixa etaria e em qualquer contexto envolvido.

Estes objetivos de ensino sdo alicerce para o

‘ij e

ENSINAR BEM
ESPORTE PARA TODOS

ENSINAR A
GOSTAR DE

® S

ENSINAR O
ESPORTE
A TODOS

ensino do esporte educacional e se relacionam
diretamente com os principios e com os pilares da
educacao apresentados no texto acima. Assim,
compreendemos que existem diversos caminhos
para se ensinar esporte educacional, e que este
modelo pedagodgico apresentado é coerente e
possui conexdao entre os conteudos e temas
apresentados até aqui.

vt RRLFIL 09
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A Piramide de Glasser &, na realidade, uma
ferramenta que ilustra o processo e a eficiéncia de
aprendizagem a partir da forma como o sujeito que
aprende se coloca, ou é colocado, em relagdo ao
conteudo. Existem métodos passivos e métodos
ativos de aprendizagem, cada qual com suas
possiveis ferramentas e € importante destacar que
a eficiéncia de cada método sdo estimadas nesse
modelo, dado que cada aprendiz possui suas
proprias potencialidades e limitacdes.

O modelo da Piramide de Glasser hierarquiza
as formas de retencdo do conteudo, mas vale
destacar que todas as estratégias de aprendizagem
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PIRAMIDE DE GLASSER

sdo validas, desde que tenham propoésito e fagam
sentido para aqueles que aprendem. Além disso,
cada estratégia pode ser enriquecida com
diferentes recursos pedagogicos, ampliando sua
eficiéncia. Dentro das abordagens de esporte
educacional, compreende-se que é fundamental
possibilitar que criangas e adolescentes sejam
protagonistas de seu proprio desenvolvimento,
participando de decisGes e colocando as apren-
dizagens, sejam motoras ou de diferentes
competéncias, em pratica, enriquecendo seu
repertdrio, atuando como lideres e levando em
consideracdao o contexto onde esta inserido e os
outros sujeitos de aprendizagem a sua volta.

Ver e Escutar

Conversar, perguntar, repetir, numerar,
reproduzir, definir e debater

Ensinar aos outros

10 _4_}‘_’9: L.
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FUTEBOL3

A metodologia Futebol3 é uma abordagem
utilizada pela Fundacao EPROCAD e amplamente
difundida para centenas de paises e organizagdes
que utilizam o futebol — ou o esporte — para a
mudanca social. Essa metodologia faz parte do
universo de praticas esportivas educacionais por
seu carater de estimulo ao desenvolvimento
pessoal, emocional e, muitas vezes, social de seus
participantes.

O surgimento do Futebol3 se deu a partir da
constatacdo da necessidade de utilizar o futebol
como instrumento de paz e transformacao social.
Em 1994, alguns dias apo6s a eliminacdo da selecdo
colombiana da Copa do Mundo dos Estados Unidos

em consequéncia de um gol contra, o zagueiro e
autor desse gol Andrés Escobar, foi assassinado.
Esse ocorrido mobilizou liderancas sociais,
professores e estudantes universitarios e iniciou
um movimento de estudo de diversos fendmenos
sociais que pudessem estar envolvidos na situagao.
Assim, com o objetivo de utilizar o futebol como
instrumento de paz, uma vez que essa modalidade
esportiva possui uma grande capacidade de
mobilizacdo popular dada sua popularidade, criou-
se o Futebol3.

O Futebol3 é um jogo que difere do futebol
convencional por diversas razdes: formato da
partida, campo de jogo e agentes da partida.

FORMATO DAS PARTIDAS

Como o préprio nome sugere, o Futebol3 é dividido em 3 tempos de jogo.

1°TEMPO

2° TEMPO

3°TEMPO

SOVERNO FEDERAL
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CAMPO DE JOGO

Pode ser absolutamente qualquer espaco disponivel. Uma vez que as regras do jogo serdo criadas no 12
tempo, elas podem servir para adequar a partida ao espaco onde essa sera realizada, possibilitando a utilizacao
de espacos com tamanhos e caracteristicas variadas, com ou sem a presenca de marcacoes, gols e até
obstaculos.

AGENTES DA PARTIDA

Uma partida de Futebol3 é composta pelos jogadores dos dois times, que sdo os protagonistas da
atividade, uma vez que serdo os que criam as regras e tomam as decisdes ao longo do jogo. Isso porque um dos
principais diferenciais do Futebol3 é a auséncia de arbitro e a presen¢a de um mediador. Esse mediador tem a
funcdo de intervir sempre de maneira construtiva ou que estimule os jogadores, mas sem interferir em
nenhuma decisao que precise ser feita ao longo da partida, devendo apenas mediar os didlogos e estimular as
reflexdes.

Mediador

Mediador

U P

o)  C
<

Legenda:
MEDIADOR Y EQUIPE-1 y EQUIPE -2
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Em funcdo de sua estrutura e proposta, a
pratica sistematica de Futebol3 possibilita ao
individuo o surgimento e estimulo de compe-
téncias socioemocionais que levam a compreensdo
de valores humanos e a sua aplicacdo na vida em
comunidade.

Essas competéncias sdo abordadas no do-
cumento “Dimensdes e Desenvolvimento das
Competéncias Gerais da BNCC” (Base Nacional
Comum Curricular) e fazem parte de um conjunto
de habilidades necessarias para a vida no século
XX!|. Deste conjunto, podem-se destacar as
competéncias: comunicag¢do, argumentacao,
autoconhecimento e autocuidado, empatia e
cooperacao, responsabilidade e cidadania. A

necessidade dessas competéncias pode ser
observada nas diversas situagdes de cada um dos
trés tempos de jogo numa partida de Futebol3. Por
exemplo, no primeiro tempo faz-se necesséria a
presenca de habilidades compreendidas pela
competéncia de comunicagdo e argumentagao; no
segundo tempo, o autoconhecimento e auto-
cuidado podem exercer um papel importante; no
terceiro tempo, é evidente a necessidade de
empatia, responsabilidade e cidadania. Vale
ressaltar, porém, que a presenca de uma compe-
téncia ndo se limita a apenas um tempo de jogo,
uma vez que elas podem permear todas as acoes da
partida, como, por exemplo, a cooperagao é
essencial emtodos os momentos.

SOVERNO FEDERAL
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Fu -~
muﬂaﬂn FESTIVAL DE FUTEBOL3 FUNDACAO EPROCAD
Mediador 1 | l | X [
Primeiro Tempo
Fazer Gol de qualquer parte do campo | Fazer Gol depois do meio da quadra
Esportiva Cobrada com a mdos ‘ Saidas de bola cobrado com o pés l Cobrado com pé ou m3o,
Grito de guerra Cumprimento
“w
g: Celebragdo Antes da partida [ Durante a partida I Depois da partida
[
Valores
Segundo Tempo
§ Equipe A: Gols ( )
-
&
‘& Equipe B: Gols | )
g
Terceiro Tempo
-]
a “w
R
Jogo Conduta s |5 75' Total
d |3 =
< Vitdria 3 Em todos os momentos 3 3 3
é’ Empate 2 Na maioria das vezes 2 2 2 Equipe A ( )
o
= Participagdo 1 Em alguns momentos 1 1 1
& Vitdria 3 Em todos os momentos 3 3 3
-§' Empate 2 Na maioria das vezes 2 v ] 2 Equipe B ( )
o
= Participacdo ! Em alguns momentos 1 i

SOVERNO FEDERAL
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PLANEJAMENTO PEDAGOGICO

E evidente que um dos principais elementos
gue determinam o sucesso de uma intervencao,
seja qual for, é o planejamento de suas acoes. Isso
também é valido para o processo de ensino-
aprendizagem, independente da area tematica e
do contetdo a que esse processo se refere. Sendo
assim, para garantir um bom desenvolvimento de
criancas e adolescentes dentro do esporte educa-
cional, tanto em aspectos motores quanto sociais,
pessoais, culturais e cognitivos, é fundamental
planejar com qualidade, desenvolvendo e aplican-

TEORIA DA MUDANCA

De acordo com a UNDAF (United Nations
Development Assistance Framework) Companion
Guidance, a Teoria da Mudanca é uma ferramenta
que demonstra quais objetivos uma determinada
intervencao deve atingir e como eles serao alcan-
¢ados, em uma analise acerca das causas e evidén-
cias do processo. Amplamente utilizada na gestao e
avaliagdo de projetos, ajuda a identificar solugées
para as dificuldades ou problemas e suas causas,
para que se possa definir quais abordagens serao
utilizadas em um determinado programa. E como
ter em mdos o inicio e o final de um caminho, e tra-

PONTO DE
PARTIDA

@—o—o

INSUMOS ACOES

EATA tns
-

PRODUTOS

do consistentes praticas pedagogicas.

Diversas sdo as possibilidades de se desenhar
uma linha de raciocinio em um planejamento peda-
gogico e uma delas é a Teoria da Mudanga, uma re-
levante ferramenta de gestdo e avaliacao de proje-
tos, que propomos aqui de forma aplicada em um
planejamento pedagdgico, atendendo macroci-
clos, mesociclos e até atividades que compdem os
microciclos.

caraviaentre um ponto e outro, normalmente com
um olhar “para tras”, ou seja, ter em mente o final
do processo (objetivo) e programar o caminho de
tras para frente (estratégias) para alcangar os
resultados desejados, considerando o contexto do
ponto de partida.

Esse conceito também possibilita fazer adap-
tagdes no percurso do projeto, caso a abordagem
ndo esteja produzindo resultados ou seja possivel
anteciparriscos e falhas.

IMPACTO

RESULTADOS DESEJADO

/a /
{Q Q)

GOVERMNO FEDERAL

B G s Rl L



- .
4

ANOTI 7
Fundagdo ’ %
ePROCAD | CAPACITACAO)

ESPORTE |PARATQDOS |

TEORIA DA MUDANCGA APLICADA AS PRATICAS
PEDAGOGICAS NA EDUCACAO FiSICA

Tomando como referéncia esse “olhar para
trads” que a Teoria da Mudanca sugere, a aplicagdo
desse conceito em um planejamento pedagodgico
propde esse mesmo caminho, possibilitando a
reflexdo das estratégias que serdo utilizadas nas
praticas pedagogicas a fim de atingir determinado
objetivo educacional. Sob essa perspectiva, essa
ferramenta torna-se um instrumento considera-
velmente versatil, podendo ser aplicado ao
planejar desde um conteudo anual (macrociclo) até
uma atividade especifica de um microciclo, sejaum
exercicio, um jogo ouuma brincadeira.

A aplicacdo da Teoria da Mudanga a um
planejamento pedagdgico deve seguir as mesmas
diretrizes de quando aplicada na gestdo e avaliagao
de um projeto ou intervengdo. Dessa forma, o
educador ou educadora terd em mente o seu
objetivo final, ou seja, onde quer chegar com sua

>

PONTO DE PARTIDA INSUMOS

Como inserir o estimulo a
esse (Z{?-"-]:I[J'[Z—i[l"i’.[l:l? na
atividade? Como posso
construir regras ou elemen-
tos do jogo que estimulem
os educandos a performar
esse comportamento/ habili-

Qual & o meu maior desafioc | Quais séo os materiais

com a turma? Qual é o ponto| espagos e pessoas que vou
a ser desenvolvido com a precisar para proporcionar
turma? O que me levou a esse comportamento?

identificar essa demanda? par

Que tipo de atividade mais
mot
mais desafia? No que eles ja | cepg
sdo bons? O que devo utilizar para ver essa mudanga?

turma em um determinado conteudo (aulas de
basquete, por exemplo) ou em um determinado
aspecto (habilidades de comunicagao, como outro
exemplo). A partir disso, inicia-se a reflexdo e
construcdo “de tras para frente”, determinando-se
quais sdo os resultados que se quer atingir; qual
sera o produto utilizado para tal (um exercicio, um
jogo reduzido, uma brincadeira, etc.); quais sdo as
acoes envolvidas, ou seja, as atividades e sua forma
de execucao; e, por fim, os insumos, ou 0s materiais
necessarios.

A seguir vocé encontrara um diagrama de
aplicacdo desses conceitos, com exemplos de
criagdo de estratégias e atividades aplicadas em
contextos de atividades de esporte educacional e
também de treinamento visando resultados
competitivos — ambos apresentados como
exemplos.

>Impacto Desejado

Quais séo os comportamen-
iva minha turma? E qual |tos

Qual & a mudancga que eu
desejo ver na minha turma?
que preciso estimular (visdo geral).

imentos (aciolper

sstimular esse compor-

tamento?

dades desejadas?
Criangas muito desatentas, Cones; objeto pequeno; Jogo com elementos de Jogo com variagéo a partir  Educandos mais atentos s | Preciso estimular ateng&o
o que acaba impactando no  duas equipes; quadra ou atengéo: esconder o objeto | de um jogo tradicional instrugbes, ao ambiente e na minha turma / Ter mais
seu desenvolvimento e espago amplo sem obstacu- que precisa ser resgatado | (simplificar instrugGes). aos colegas. atengéo.

também no desenvolvimento los; coletes.
dos colegas.

entre varios cones — jogado-
res precisam prestar atengao
no local e reter a informagao.

Atletas com menor experién- Duas equipes (de 3x3 a
cia e tempo de pratica, o que | 6x6); coletes; cones; bola
resulta em menor entendi-

mento da relagao defensiva

Duas equipes (de 3x3 a
6xB), coletes; cones; bola

Exercicio de contagem —
pode ter variagbes e ser
progressivo.

Jogadores(as) acertando a
conta defensiva em todos
o0s momentos do jogo.

Preciso corrigir os erros de
contagem na defesa /
Acertar a conta defensiva.

*Anexo 1 - Tabela teoria da mudanca (para preenchimento), pg15.
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Com a utilizacdo da Teoria da Mudanga apli-
cada ao planejamento pedagodgico, busca-se
desenvolver habilidades e competéncias também
para a atuacgdo profissional, visando favorecer a
autonomia de educadores e educadoras e a eficién-

cia no processo educacional, dado que o planeja-
mento podera ser pensado para atender demandas
bastante especificas de cada territorio, além de ser
um importante estimulo a criatividade de profissio-
nais da educacdo esportiva e integral.

TABELA - TEORIA DA MUDANCA

PONTO DE PARTIDA -----> INSUMOS ------------> AGOES ------------> PRODUTOS ---------> RESULTADOS -----> Impacto Desejado
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Sabemos que o jogo é um recurso muito
valioso dentro da pratica pedagodgica, permitindo
aprendizagens que contribuem com a formagao
cidada de alunos e alunas. Porém, pode se tornar
uma ferramenta frustrante quando nao permi-
timos experiéncias positivas de sucesso ou apenas
reproduzimos as regras estabelecidas, sem levar
em consideracao a experiéncia e a bagagem da
turma. Como diz o professor Jodo Batista Freire “é
melhor um jogo bem jogado do que mil jogos mal
aprendidos”. Podemos nos perguntar entdo, o que
seria um jogo bem jogado? Existem critérios para
auxiliar? Quais seriam? Como eu sei que o jogo foi
bem aprendido pelos alunos? Quando o jogo é mal
aprendido?

O objetivo desse material é justamente
propor uma reflexdo critica sobre a pratica
pedagdgica, sem responder a todas essas per-
guntas de maneira direta, pois com o acesso a
informacdo cada vez mais facilitado, é possivel
buscar dezenas de jogos para atender as diferentes
modalidades. No entanto, é importante definir
gual a intencionalidade dessa pratica; o que se
deseja que a turma aprenda com determinado
jogo/atividade; e quais aprendizagens, além da
técnica, sao possiveis ao considerarmos as
habilidades socio afetivas e cognitivas.

Os principios do Esporte Educacional dire-
cionam uma metodologia que pode contribuir de
maneira efetiva nesse processo e traz sentido e
significado, mas somente quando esses principios
sao aplicados numa aula e o olhar do educador
durante a pratica é voltado para o comportamento
dos alunos a partir dos desafios propostos.

Tendo em vista a proposta pedagdgica dos
principios do Esporte Educacional, sdo sugeridas
cinco atividades e jogos relacionando os principios
inclusdo, cooperacdo, corresponsabilidade,
participacdo e coeducacdo com a pratica esportiva.

® o
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SUGESTOES DE ATIVIDADES

Vale destacar que esses jogos sao apenas sugestoes
e cada educador deve ter autonomia e liberdade
para, em conjunto com seus educandos, criar e
diversificar as regras, a fim de explorar todas as
possibilidades de desafios e sucesso com o seu
grupo.

Lembre-se de se perguntar: o que eu gostaria
que meus alunos e alunas aprendessem com essa
atividade? Pensar na intencdo e nos métodos
durante o planejamento traz significado e sentido
paratodos os envolvidos na sua pratica. Aproveite!
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JOGO 1 - LUTA SEM CONTATO JOGOS DE OPOSICAO

Qual o principio em pauta?
Participacao.

Por que esse jogo estimula a participacao?

E um jogo que contribui em criar um am-
biente para brincar, dar risada, pensar em “planos”
e estratégias, acordar o corpo, estimular cons-
ciéncia corporal percebendo onde ddionde alonga,
despertar a atenc¢ao e a criatividade, assim como
dificultar ou desafiar o adversario. Cria, também,
possibilidades de conversar e ouvir como os par-
ceiros da brincadeira se sentiram durante a
aprendizagem.

Objetivo:
Colocar o objeto escolhido, utilizando as
maos, o mais longe possivel do adversario.

Modo de jogar:

Esse jogo é disputado em duplas. Para dar
inicio, uma pessoa fica de costas para outra, sendo
que uma delas comeg¢a com o objeto escolhido na
mao. Esse objeto pode ser qualquer coisa - um
cone, uma tampinha de garrafa, uma bolinha de
papel, etc. - e, quanto menor, mais desafiador ficao
jogo. A pessoa que tem o objeto pode dar dois
passos para qualquer direcdo dentro de um espaco
previamente determinado e posicionar o objeto no
chdo. A outra pessoa precisa buscar esse objeto,
utilizando apenas dois passos. Se conseguir, ganha
o direito de com mais dois passos, posicionar
novamente o objeto longe de seu adversario.

Quando um jogador ndo conseguir se aproximar do
objeto o suficiente para pegd-lo, o outro vence.

Regras:

- Em cada rodada, cada jogador so pode dar
dois passos;

-Seum jogador conseguir pegar o objeto com
apenas um passo, pode utilizar o passo que
“sobrou” para jogar na sua vez, ou seja, pode dar
até trés passos para posicionar o objeto ainda mais
longe do adversario;

- Ndo é permitido, em nenhum momento,
colocaramao no chdo para se equilibrar;

- O objeto deve ser colocado no chdo, ndo
sendo permitido arremessar.

Sugestoes:

- Iniciar utilizando objetos grandes e diminuir
otamanho acadarodada;

- Utilizar espacos diferentes. Comece deli-
mitando o espaco em quadrado, depois v arredon-
dando ou deixando mais retangular. Vocés vao
perceber como aumenta o desafio de se manter
equilibrado e criar estratégias para ndo encostar no
oponente e ainda assim dificultar o lugar que ird
colocar o objetodentro do espaco criado;

- Vocé pode definir com o grupo se, a medida
que um jogador for eliminado, ou seja, se dese-
quilibrar ou ndo conseguir pegar o objeto, se essa
pessoa deve trocar de dupla ou saird do jogo até
sobrarapenasum vencedor nofinal.

LEGENDA

@® Objeto

»
v Jogador A
; Jogador B
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JOGO 2 - ATLETISMO E AS DIFERENTES FUNCOES

Qual o principio em pauta?
Corresponsabilidade.

Por que essa atividade estimula a corres-
ponsabilidade?

A importancia de vivenciar diferentes
funcoes dentro de uma atividade, criando
corresponsabilidade, estimula a percepcao de que
cada pessoa tem uma responsabilidade, indepen-
dentemente de compartilhar papéis ou desem-
penhar funcdes diferentes, para que o todo funcio-
ne de forma prazerosa para todos.

Objetivo:
Apresentar aos alunos as diferentes fungdes

disponiveis dentro do atletismo, usando a corrida
de velocidade como estratégia.

Modo de jogar:

Apresente aos alunos as funcdes da ativida-
de: cronometrista; responsavel pelo registro do
tempo e ordem dos corredores; responsavel pela
largada; e responsavel em fazer o registro com
videos. A cada rodada eles podem trocar de funcéo,
salientando que é importante que todos vivenciem
os diferentes papéis. Use uma lousa ou prancheta
como referéncia de como cada grupo organiza a
ordem das largadas e as baterias que irdo realizar.
Demarque o espaco e divida a turma em pequenos
grupos.

% Aluno(a) que dara

a largada.

@
Y Participantes

Participantes

Participantes

20 (00

Algumas dicas importantes:

1-Defina junto com os alunos a distanciae, a
cada rodada, proponha aumentar ou diminuir a
distancia. Monte o espago junto com os alunos;

2 — Defina a quantidade de baterias de corri-
dacomaturma;

3 — Observe quem escolhe as fungdes em
primeiro lugar e, a medida que forem experimen-
tando, pergunte o que eles estdo achando de cada
funcdo. Essa estratégia ajuda os alunos e alunas a
pensarem sobre as fungdes;

4 — Incentive os alunos e alunas que estive-
rem com o celular a registrar o que quiserem den-
tro da corrida. Diga que é permitido narrar, entre-
vistar, deixar sua impressdo sobre os corredores.
No final, vocé tem um acervo muito incrivel e a per-
cepcaodosalunossobre aaula;

5 — Ao final da aula avalie o resultado das
baterias e qual grupo fez no menor tempo ou mais
proximo do tempo que foi definido no inicio da
aula. Pergunte como foi a experiéncia das fungdes.
O que foi mais facil, se houve dificuldade, qual foi
mais desafiador.

Sugestoes:

- E possivel fazer essa atividade em qualquer
espago que dé para correr. A distancia pode ser
definida em conjunto com a turma, engajando—os e
criando possibilidades de autonomia e correspon-
sabilidade.

% Aluno(a)

Cronometrista.

PS Aluno(a) responsavel
por registrar as
informagdes.
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JOGO 3 - DERRUBA CONE

Qual o principio em pauta?
Coeducacgao.

Por que esse jogo estimula a coeducacao?

Permite aos alunos criarem estratégias de
ataque e defesa, além de criar possibilidade de
arremessarem muitas vezes sem a exposicao que
um exercicio em fila pode trazer, por exemplo. O
tempo para criar as estratégias permite ao
professor observar quem sdo os lideres, o tipo de
lideranga, se existe cumplicidade no grupo e como
0 grupo se comporta quando ndo marca o ponto. A
partir dessas observacdes é possivel fazer
intervencoes e, juntos, pensarem em estratégias e
como relacionar com outras modalidades
esportivas.

Objetivo:

Derrubar todos os cones da equipe adversa-
ria.

Modo de jogar:

O campo de jogo devera ser dividido em duas
metades e a turma, em duas equipes. Cones de
diferentes tamanhos serdao posicionados nas duas
metades da quadra, de forma espalhada. Cada
equipe devera se posicionar no fundo da quadra,
cadaumade um lado, sem invadir a area dos cones.
Utilizando as bolas disponiveis para arremessar, a
equipe A deve derrubar os cones da equipe B, que
estardao posicionados na metade oposta da quadra,
sem derrubar os seus proprios, que estardo posi-
cionados na metade mais proxima da quadra ao
mesmo tempo em que a equipe Btenta derrubar os
cones da equipe A, posicionados na metade
oposta, semderrubar os cones dasua metade.

EQUIPE A

Bolas

Cones
conquistados

Regras:

- As bolas devem ser arremessadas sem que o
jogadorinvadaadreados cones;

- Caso alguma bola fique “presa” na area dos
cones, um jogador da equipe mais proxima da bola
deve busca-la e s6 poderda arremessar quando
voltara areade fundo pertencente a sua equipe;

Sugestoes:
— Use uma lousa, prancheta ou desenhe no

chao para facilitar a visualizacdo e explorar os dife-
rentes canais de aprendizagem;

— Deixe um tempo de 30 segundos a 1 min
para os grupos definirem as estratégias que irdo
utilizar. Esse tempo é importante para pensar sobre
0 jogo, possibilitando até que eles definam fungGes
de ataque e defesa;

— Faga uma segunda rodada e deixe que os
grupos posicionem os cones do jeito que eles
quiserem e, ao final da rodada, conversem sobre a
estratégia;

— Use bolas de diferentes tamanhos e pesos -
isso garante que os alunos se desafiem e criem
possibilidade de sucesso;

— Observe se durante a pratica todos arre-
messam mais de uma vez e se sentir a necessidade,
converse com a turma sobre a participagao e
envolvimento de todos, buscando entender os mo-
tivos de alguém nao se engajar tanto quanto os co-
legas;

— A medida que o jogo fica confortavel para o
grupo, diversifique o lugar de arremessar que pode
ser nas laterais também.

EQUIPEB

Bolas

Cones
conquistados

SOVERNO FEDERAL
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Qual o principio em pauta?

Cooperagao.

Por que esse jogo estimula a cooperagdo?

Ao trabalharmos com duas funcdes diferen-
tes nojogo e colocarmos uma condi¢do de que uma
funcdo depende da outra para ser executada,
estimulamos o envolvimento de todos por meio do
senso de coletividade. Os educandos terdo a
percepcdo de que o sucesso de seu time depende
da atuacdo em conjunto e a dedicagdo de todos é
fundamental para que se pontue e ganhe o jogo.

Objetivo:
Marcar o maior nimero de gols possivel.

Modo dejogar:

O ponto de partida para esse jogo € o pique-
bandeira. Separa-se a turma em duas equipes e
cada equipe ira dividir seus integrantes em duas
funcodes, coletores e receptores. O campo de jogo é
dividido no meio e cada equipe ocupa o seu proprio
lado. Os coletores precisam atravessar o campo
adversario até a zona neutra para coletar a bola,
que devera ser utilizada pelos receptores para
marcar o ponto. Os coletores podem jogar a bola
por cima do campo adversario ou correr de volta
com ela em maos para entregar aos receptores. Os
receptores utilizam a bola para pontuar, arre-
messando-a em dire¢ao ao gol adversario. Pode-se
utilizar varias bolas para o jogo ficar mais dinamico

Zona Neutra Equipe A Equipe B

2 SIPE
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JOGO 4 - COLETAGOL

e pode-se optar por utilizar goleiro ou ndo.

Regras:

- Somente os coletores podem invadir o
campo adversario;

-Somente os receptores podem arremessar a
bolaaogol;

- Tanto coletores quanto receptores podem
pegar os coletores que invadirem seu campo;

- Os jogadores podem tentar interceptar a
bola que um receptor adversario arremessar. Caso
consigam interceptar, a bola deve ser novamente
posicionada em sua zonaneutra;

- Quando pego, o coletor deve ficar imovel
até que outro coletor o salve;

- Somente os goleiros de cada time (caso a
turma opte por usar essa funcdo) podem entrar na
zona neutra adversaria, com o unico intuito de
defenderogol;

- Caso um coletor seja pego carregando a
bola, essa deve ser devolvida a zona neutra que ela
pertencia;

Sugestoes:

- Utilizar bolas de diferentes tamanhos e
pesos, paravariar o estimulo motor;

- Vocé pode definir, em conjunto com a

turma, se os times podem utilizar goleiro para
proteger ogolounao.

®
Receptores Yy Coletores

Zona Neutra . "
Goleiro (pode ter ou ndo)

Receptores arremessam ao gol
a bola que os Coletores buscaram

Coletores buscam a bola no
campo adversario
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JOGO 5 - QUEIMADA MEDIEVAL

Qual o principio em pauta?
Inclusdo.

Objetivo:
Marcar o maior nimero de pontos possivel e

gueimar todos os jogadores adversarios (exceto os
arqueiros).

Por que esse jogo estimulaainclusao?

Ao inserirmos uma fung¢do no jogo que nao
envolve ser queimado ou tentar queimar alguém
(arqueiro), conseguimos inserir aqueles educandos
que ndo se sentem tdo seguros com jogos de
queimada ou ainda que tem muita dificuldade com
0 arremesso e as esquivas. Sendo essa funcdo a
unica forma de pontuar, torna-se extremamente
necessario que esses jogadores se envolvam
efetivamente com o jogo, mas sem estarem em
uma posi¢cao desconfortavel. Além disso, podemos
dizer que esse jogo também trabalha a estratégia
de forma intensa, pois se um time esta atras no
numero de pontos, ndao pode queimar todos os
adversarios e encerrar a partida, pois perdera na
contagem final. Dessa forma, todos tem que se
comunicar e tomar decisdes juntos.

Modo de jogar:

Para iniciar essa variacao de queimada,
primeiro deve-se separar pedacos de papel e
escrever, em cada um, uma das palavras que
designam as fun¢des do jogo:

Soldado: s6 é queimado caso a bola atinja seu
corpo da cintura para baixo;

Curandeiro: se agarrar a bola no ar, salva uma
pessoado seu time que estava queimada;

Arqueiro: elimina uma pessoa do jogo caso
acerte um dos alvos posicionados no campo
adversdrio.

Divide-se a turma em duas equipes e cada
equipe ird sortear os papeis entre si ou distribuir de
acordo com sua preferéncia. Os alvos, que podem
ser cones, bambolés ou outro objeto de preferén-

cia, devem ser posicionados de maneira que nao
oferecam risco aos jogadores, mesmo que para isso
precisem ficar em volta do campo de jogo, e nao
dentro.

Regras:

- Somente soldados e curandeiros podem
queimar e ser queimados;

- Todos os jogadores, inclusive os arqueiros,
devem manter-se em seu campo, nao sendo permi-
tido invadir o campo adversario;

- Quando um jogador é queimado, deve
posicionar-se em uma fila na lateral do campo de
jogo e aguardar um curandeiro de seu time agarrar
abolaparapodervoltar;

- Caso todos os soldados e curandeiros de
uma equipe sejam queimados, 0 jogo é encerrado e
ha a contagem de pontos;

- Todos os jogadores tem uma das trés
funcdes — ndo ha jogadores que nado sejam solda-
dos, curandeiros ou arqueiros;

- Fica a critério do educador ou educadora,
em conjunto com a turma, decidir se um time pode
saber, no inicio do jogo, quem sdo os soldados,
curandeiros e arqueiros do time adversario.

- A Unica forma de fazer pontos é com os
arqueiros acertando os alvos.

Sugestdes:

- Como a unica forma de fazer pontos para
ganhar o jogo é com os arqueiros acertando o alvo,
é importante trazer para a turma a ideia de que
cada equipe precisa se comunicar durante o jogo,
pois de nada vai adiantar os soldados e curandeiros
queimarem todos os jogadores adversarios se a
outra equipe tiver mais pontos, eles vao eliminar
todos os adversarios mas irdo perder 0 jogo;

- Pode-se criar outras formas de marcar
pontos, mas a proposta do jogo € que aqueles
alunos e alunas que ndo se sentem confortaveis
com a queimada possam ter um papel de bastante
relevancia no jogo;
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- Busque entender, com as caracteristicas da - Pode-se utilizar bolas diferentes para os
sua turma e dependendo da estrutura do local, se é arqueiros, especificamente para serem arremessa-
melhor posicionar os alvos dos arqueiros na area das ao alvo, ou pode-se liberar o uso de todos os ti-
lateral do campo de jogo ou entre os demais pos de bolas para todas as fung¢des, deixando o jogo
jogadores; mais dinamico.

EQUIPE A EQUIPEB

Area dos
Arqueiros

LEGENDA

Arqueiro

Alvo

Curandeiro

Soldado

Area dos
Arqueiros

GOVERNO FEDERAL

24 RAI e @ Soiz et BRalla

UNIAD E RECONSTRUCAD



e =

g e 7 )
¢ \ RO |

|
ESPORTE|PAR moaé |

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos conteudos aqui apresentados, é
possivel acessar diferentes possibilidades de
atuacdo e intervencao, visando promover a forma-
¢aointegral de criangas e adolescentes por meio do
esporte. Compreender a esséncia do esporte
educacional, sua origem e definicdes é o primeiro
passo fundamental para entender qual devera sera
estratégia — ou abordagem — adotada para cada
territério e contexto de atuagdo do educador, com
suas potencialidades e limita¢des. Vale ressaltar
que cabe a nds, agentes de transformacao, atuar
para minimizar as barreiras, quais forem — fisicas,
sociais, estruturais, pessoais, entre outras — que

Foto. atvidade final de gagh

1

distanciam criancas e adolescentes, principal-
mente aqueles que vivenciam situacoes de vulne-
rabilidade social, de sua plenitude como cidadaos.

Dessa forma, compreende-se que muitas sao
as possibilidades de abordagem educacional do
esporte e seus beneficios. E importante que o
educador tenha em mente que, independente da
estratégia utilizada, para se ter bons resultados,
faz-se necessario adotar praticas consistentes, coe-
rentes, bem planejadas e monitoradas e que facam
sentido para o principal foco do processo ensino-
aprendizagem: os educandos.
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