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Paula Cris�na Ghirardello
Presidente Voluntária

O ano de 2023 claramente marcou a história da 
Fundação EPROCAD, com muito trabalho, esforço e empe-
nho de cada um de nossos colaboradores, evoluímos nossos 
processos em todas as áreas da ins�tuição. Com o trabalho 
da equipe de gestão e pedagógica, nosso atendimento com 
a�vidades espor�vas alcançou novos territórios, ampliando 
novos núcleos de atuação e o número de atendidos, levando 
o poder do esporte como ferramenta de transformação e 
autonomia para mais educandos e suas famílias. 

Nossa equipe de manutenção zelou cuidadosamente 
pelo espaço de nossa sede, reformando, revitalizando e 
ampliando nossas instalações, proporcionando a todos 
atendidos um ambiente seguro e acolhedor. Nosso serviço 
social em atuação conjunta com psicólogas voluntárias, 
acolheram e cuidaram de nossos educandos através de 
atendimentos individualizados com os direcionamentos 
necessários para a rede socioassistencial dos territórios. 

De certa forma todo esse trabalho sucedeu em um ano 
de muito amadurecimento e conquistas. Com muito orgulho 
e alegria, podemos dizer que a Fundação EPROCAD tem al-
cançado patamares cada vez mais altos no que diz respeito a 
excelência do seu trabalho, e atuação em prol da inclusão 
social de pessoas em situação de vulnerabilidade social. É 
com imensa alegria e honra, que compar�lho mais uma vez, 
que a Fundação EPROCAD foi eleita uma das 100 melhores 
ONGs do Brasil, sendo escolhida pela segunda vez 
consecu�va como a melhor ONG do país na categoria 
Esporte. Estar a frente de um trabalho de grande relevância 
para todos enche meu coração de orgulho por ter a plena 
convicção de estar contribuindo para o impacto social e 
aproveito o momento para convidá-los a conhecer nossos 
projetos e tudo o que executamos neste ano inesquecível.

Ariane Aparecida Wiermann Siva
Assistente Social - CRESS nº 56775-SP



     - Obje�vo geral
     - Obje�vos específicos
     - Obje�vos socioassistenciais



ESTIVEMOS 
PRESENTES 

PAÍSES - 12 
CONTINENTES -  4 



1º Lugar  Prêmiono
Petrobrás de Esporte Educacional 

categoria Terceiro Setor.

Futebol3  reconhecido como
Tecnologia Social FBB.pela 

PRÊMIO

100 Melhores ONGs 2018
 em e Gestão  Transparência.

PRÊMIO

Avaliação de impacto
Itaú Social.

Início da Parceria com a FIFA
no programa Football for Hope

atualmente FIFA Foundation.

Título de Utilidade
Pública Estadual e Federal.

Certificação de Membro Oficial
da Rede Common Goal Internacional.

100 Melhores ONGs 2022
e eleita a melhor do Brasil

na categoria esporte.

PRÊMIO

Torna-se membro da rede
StreetFootballWorld.

YELP

Fundação EPROCAD é Anfitriã do 
FIFA YELP (Programa Legado 

Empreendedorismo Juvenil)

100 Melhores ONGs 2023
e eleita a melhor do Brasil
na categoria esporte pelo

2º ano consecutivo.

PRÊMIO





56%

média anual de atendidos 
pela Fundação EPROCAD

foram mulheres



OS 4 PILARES
DA EDUCAÇÃO

APRENDER A CONVIVER

APRENDER A SER

APRENDER A CONHECER

APRENDER A FAZER





Foto: Festival de futebol 3 tempos na sede da Fundação EPROCAD
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ELISANGELA
Educadora 
Fundação EPROCAD

 ‘’Quando chegou o projeto em Araçariguama foi mágico! O 
futebol feminino gerou muita procura, e �vemos muito apoio e 
incen�vo dos pais e familiares. É muito sa�sfatório e gra�ficante poder 
fazer parte. Através desse projeto conseguimos �rar nossas crianças 
da zona de conforto e fazer com que elas pra�quem a�vidade �sica, 
onde elas aprendem trabalho em equipe, disciplina, respeito em 
conjunto e tem um espaço seguro para prá�ca da modalidade’’.

 ‘’O projeto FIFA donas da bola é mais um fato concreto 
resultante do quanto o futebol feminino se desenvolveu. Eu nunca 
imaginei na minha vida que eu poderia trabalhar com futebol e 
promover essa modalidade que tanto amo para outras meninas. Nunca 
é só pelo futebol! Diversas meninas relataram barreiras para poder 
par�cipar da aula. Em alguns lugares, meninas jogando futebol, ainda é 
um tabu a ser quebrado. Percebi que o projeto foi forte nessa direção, 
mostrando que meninas podem sim jogar. Inclusive, um fato que me 
emocionou foi que as alunas reivindicaram com a direção a 
oportunidade de também jogar futebol no intervalo da escola - espaço 
que até então era apenas dos meninos. Agora é feito um rodízio e elas 
têm a quadra em dias da semana só para elas, prova de que 
conseguimos mexer com o entorno. Grandes mudanças começam 
assim, aos pouquinhos, com as pessoas criando familiaridade, as 
famílias criando confiança, e de passo em passo vamos mobilizando 
nossa causa, que é a de promover o esporte como uma ferramenta para 
a transformação’’.

SAMARA MONZEM
Educadora 
Fundação EPROCAD



ALINE LIMA
Educadora 
Fundação EPROCAD

 ‘’O projeto Donas da bola sobre a minha ó�ca, causou transformação 
de grandes proporções em várias comunidades. Com essa parceria, levamos 
a prá�ca do futebol para perto de meninas e mulheres que nunca �veram 
oportunidades para tal feito. É certo que, em cada parque da cidade, em 
cada escola, em cada centro espor�vo, há centenas de meninos treinando ou 
jogando futebol, é uma prá�ca facilitada e orgânica para eles, mas 
infelizmente não acontece o mesmo para as meninas. O projeto Donas da 
Bola trouxe essa oportunidade e deu a abertura necessária para elas 
conseguirem fazer o que amam e permi�ndo acesso e transformação. Um 
dado importante é que 80% das meninas e mulheres que fazem o projeto, 
nunca �veram contato só com meninas dentro do futebol, a forma com que 
elas se sentem à vontade é impressionante. Só temos a real ideia do quanto é 
impactante usar o esporte como ferramenta de transformação social, 
quando começamos a ver os frutos, as mudanças comportamentais nas 
meninas que fazem parte do projeto. Conseguimos a�ngir meninas e 
mulheres de diferentes idades onde levamos futebol, educação, mudanças e 
até a esperança de um mundo melhor. Consegui ver uma grande evolução 
onde trabalhei, vendo meninas perdendo a �midez, se posicionando, 
ganhando voz, se aproximando de familiares, cessando conflitos, 
transformando a indisciplina em respeito e comprome�mento e até meninas 
querendo seguir a profissão de jogadora de futebol ou técnica. Espero 
con�nuar resgatando mais meninas e impactando mais vidas através desse 
projeto transformador que é o Donas da Bola’’.

 ‘’Desde muito cedo sempre fui apaixonada por futebol, a questão é 
que nunca �ve muitas oportunidades de jogar, afinal, eram sempre os 
meninos que dominavam as aulas de educação �sica da escola e os jogos nas 
ruas. Ao longo dos anos fui crescendo e me perguntando como poderia 
mudar essa realidade, foi então que decidi me tornar educadora. 

Hoje, através do projeto Donas da Bola onde atuo, posso proporcionar às 
meninas um lugar seguro, acolhedor e sem julgamentos onde elas são livres 
para serem quem são. O projeto me fez uma profissional realizada, pois vejo 
no olhar das educandas o brilho que não pude ter’’.LAÍS CAVALCANTE

Educadora 
Fundação EPROCAD



ANA BEATRIZ
Educanda - 14 anos

 ‘’Foi impactante para todos nós. Fiquei muito feliz ao saber que 
faria parte disso. Esse projeto fez com que eu me apaixonasse mais pelo 
futsal, me ajudou a ter uma melhor comunicação, não somente no 
projeto, mas em diversas áreas. Aprendi a melhorar minha liderança e 
com isso fiz novas amizades e evolui como pessoa. Esse projeto me deu 
a oportunidade de conseguir expressar as minhas opiniões sem medo 
de ser julgada, me fez querer conhecer melhor o esporte e eu fico muito 
feliz de fazer parte de um projeto de tamanha importância’’.

RAQUEL SOUZA
Educanda - 16 anos

 ‘’Esse projeto me impactou de uma forma extraordinária e de 
maneiras inimagináveis. Iniciou-se no meio do ano passado, mas 
parece que sempre fez parte da minha vida. Esse projeto trouxe um 
pouco de tudo que eu sen�a falta em mim, como esperança de um novo 
mundo, confiança e orgulho de ser mulher. Foi com pequenos 
ensinamentos que aprendi grandes lições que vou carregar pra vida, e 
me fez refle�r como o esporte tem tamanho impacto nas lutas, 
principalmente na luta da mulher na sociedade. Fez eu entender que eu 
posso ser muito mais do que um roteiro escrito, a bola virou uma 
oportunidade, em que todas as jogadas eu via meninas, querendo o 
mesmo que eu, apenas ser elas e não sen�rem o peso de sempre ter 
responsabilidades de cuidar de alguém. Quando entramos na quadra 
não importa o que somos, se somos mães, esposas, professoras, 
jogadoras, advogadas ou o que nos tornamos ao longo da vida, quando 
pisamos na quadra nós nos tornamos uma só, todas com o mesmo 
obje�vo, não de ganhar muito ou fazer muitos gols, mas de sermos 
apenas nós, mulheres que lutaram para ter liberdade de escrever seus 
des�nos, mulheres que tem tantas responsabilidades e conseguem ser 
leves pisando na quadra. Eu aprendi a admirá-las, por inteiro, como 
pessoas, jogadoras e principalmente como guerreiras. E o maior 
aprendizado que eu �ve em toda experiência é muito maior do que 
chutar de chapa e fazer um gol no ângulo, é sobre o amor que eu tenho 
que ter por mim, saber que eu sou capaz, saber que sou livre não só em 
quadra, mas também sou livre na vida para ser o que eu desejar ser. Só 
tenho a agradecer ao projeto, pois transformou a minha forma de me 
ver como mulher, hoje eu tenho orgulho de ser quem sou, e não 
gostaria que fosse diferente’’.



MÔNICA
Educanda - 15 anos

 ‘’Iniciei o projeto Donas da Bola no início de 2022. Antes de par�cipar 
do projeto eu não gostava e nem me sen�a confortável em jogar futebol, 
isso por não me achar boa o suficiente. Mas, após isso eu percebi que podia 
jogar e não era porque eu era inexperiente que não poderia melhorar.

 Desde que iniciei o projeto, sinto que melhorei muito e passei a me 
sen�r bem jogando, ao invés de deprimida por não saber jogar. Eu acho o 
projeto Donas da Bola muito importante para permi�r que meninas 
aprendam sem se sen�rem pressionadas e possam jogar sem serem 
excluídas por conta de preconceitos.

 Esse projeto permite a muitas meninas a oportunidade de fazerem 
coisas que gostam e se sentem bem sem serem julgadas, além de permi�r 
não somente a meninas, mas mulheres que quando menores não �veram 
essa oportunidade e estão tendo agora.

 Donas da Bola abriu uma nova porta dentro de mim, e tenho certeza 
de que também abriu e abrirá para muitas outras meninas e mulheres’’.

FRANCIELLY
Educanda - 17 anos

 ‘’Par�cipo desde do início do projeto, e o que mais me impactou foi 
ter o contato só com meninas, que me ajudou muito no meu 
desenvolvimento pessoal e na minha comunicação. Esse projeto me trouxe 
mais confiança e vontade de querer aprender mais sobre o mundo do 
esporte, além de me trazer novas amizades com o mesmo obje�vo, ele me 
ajudou a descobrir novos interesses e hobbys que eu não conhecia. Esse 
projeto me deu liberdade de me expressar e de não ter medo de falar minhas 
opiniões. Consegui aprender muito e aumentar minha autoconfiança e 
habilidades no esporte, espero que esse projeto con�nue ajudando muitas 
meninas a poder ter novas experiências no esporte, e consiga despertar o 
interesse de muitas outras meninas no mundo do esporte’’.



QUEROLAYNE  
Educanda - 31 anos

 ‘’Meu nome é Querolayne, tenho 31 anos e estou tendo a 
oportunidade de ser educanda do projeto Donas da Bola, há anos eu não 
jogava futebol, quando criança e na adolescência nas oportunidades que �ve 
não me sen�a à vontade por ter que jogar com homens e sempre ser excluída, 
nunca receber um passe. Mas no projeto essa realidade é diferente além de 
um ambiente seguro e acolhedor, podemos ser nós mesmas e a condução da 
professora Laís é maravilhosa, nos deixa seguras, trás vivências com 
fundamentos do futebol, condicionamento �sico e um jogo permeado por 
respeito, empa�a e trabalho em grupo. Vi no projeto uma oportunidade de 
me exercitar e encontrei muito mais’’.

CICERA VITORIA
Educanda - 13 anos

 ‘’Eu amo ir para o projeto, me sinto muito confortável para jogar e ser 
livre. Amo as outras alunas e fiz amizades que não �nha, A professora 
também é maravilhosa porque ela não só ensina a gente a jogar, mas 
também a ser uma pessoa melhor. No projeto Donas da Bola eu não preciso 
ter medo porque eu sei que sempre as meninas estarão ali para me ajudar. 
Muito obrigada EPROCAD e FIFA, vocês cuidam da gente e o projeto me faz 
muito feliz’’.

LAURA REGINA
Educanda - 12 anos

 ‘’Não tem nada que eu mais goste do projeto, porque eu amo tudo 
que fazemos. A professora sempre foi muito atenciosa e sempre traz 
a�vidades diferentes. O projeto mudou minha vida, além de ter melhorado 
no futebol, nós sempre �vemos o apoio da professora e das amigas. Eu gosto 
muito do projeto e não imagino mais minha vida sem ele’’.
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