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       O período de 2020 à 2022 certamente trouxe desafios ini-
magináveis para toda a sociedade. Para a Fundação EPROCAD, 
esse cenário trouxe um chamado importante: atuar de ma-
neira significa�va e eficiente no acolhimento das famílias mais 
necessitadas e con�nuar cumprindo a sua missão de promo-
ver a inclusão social de crianças, adolescentes e suas famílias 

    
      Por meses, toda a nossa equipe não mediu esforços para 
promover a segurança alimentar dessas famílias e atender as 
crianças e adolescentes por meio de diversos jogos e a�vida-
des lúdicas, visando o seu bem-estar �sico, mental e emocio-

    
      Eu não poderia ter mais orgulho de representar essa ins�-
tuição e par�cipar dessas ações que tanto impactam, posi�-
vamente, a vida de centenas de pessoas. Para agregar a um 
período tão di�cil que resultou em tantas boas ações de 
nossa equipe, apresento a vocês o material de disseminação 
produzido a fim de manter o compromisso de contribuir com 
o desenvolvimento da metodologia Futebol3. Um material 
que reflete o nosso dia a dia: produzido a muitas mãos, com 

por meio do esporte, educação e cultura.

nal.

muita reflexão e construção cole�va.

Desejo a vocês uma boa leitura!
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INTRODUÇÃO
 Fundada em 1985 no município de Santana de Parnaíba, a Fundação Espor�va Educacional Pró 
Criança e Adolescente (Fundação EPROCAD) surgiu com a missão de possibilitar o acesso de crianças e 
adolescentes ao esporte sob uma perspec�va educacional, ou seja, que fosse capaz de es�mular 
competências e habilidades cogni�vas, produ�vas, sociais e pessoais, auxiliando-os a se tornarem cidadãos 
conscientes e atuarem de maneira protagonista em suas comunidades. As inicia�vas da Fundação EPROCAD 
tangem não só o atendimento aos jovens, mas também às suas famílias, provendo assistência social básica e 
es�mulando o desenvolvimento da comunidade como um todo.

 Ao longo do tempo a Fundação EPROCAD expandiu seus limites de atuação, impactando territórios 
em toda a grande São Paulo - como Osasco, Barueri, Suzano, Itapevi e Pirapora do Bom Jesus - e também 
municípios do interior paulista – como Ibiúna, Araçariguama, Salto de Pirapora e São Roque -, sempre atuando 
em comunidades com altos índices de vulnerabilidade social para viabilizar o acesso a oportunidades de 
desenvolvimento integral pelo esporte.

 Com o uso da metodologia Futebol3, essas inicia�vas alcançaram resultados expressivos no 
atendimento de crianças e adolescentes, impactando significa�vamente em sua formação integral e 
desenvolvimento como cidadãos. Como parte do processo da u�lização dessa metodologia, a Fundação 
EPROCAD entende que é de grande relevância exercer seu papel na contribuição para sua disseminação, 
lançando um constante olhar crí�co sobre essa ferramenta e suas partes, a fim de proporcionar a melhor 
experiência possível para os principais beneficiados desse processo: crianças e adolescentes em situação de 
vulnerabilidade social.

 Esse material tem como principal obje�vo auxiliar na disseminação dessa metodologia por meio da 
narra�va de resultados e experiências vividas na aplicação do Futebol3 com a abordagem desenvolvida na 
publicação “Futebol3 para crianças de 6 a 11 anos – reflexões e propostas”, em 2021.
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Contribuir com inclusão social de 
crianças, adolescentes e suas 
famílias, por meio do esporte, 
educação e cultura, possibilitando 
autonomia de par�cipação na 
sociedade.

Missão

Contribuir com inclusão social de 
cr ianças,  adolescentes e suas 
famílias, por meio do esporte, 
educação e cultura, possibilitando 
autonomia de par�cipação na 
sociedade. Ser referência no trabalho 
com crianças e adolescentes por 
m e i o  d e  p r á � c a s / a ç õ e s  q u e 
valorizem o protagonismo e a 
transformação social.

Visão

Ÿ Transparência; 
Ÿ É�ca;
Ÿ Respeito; 
Ÿ Responsabilidade Social; 
Ÿ Bem-estar.

Valores



ODS

 Nossas a�vidades vão de encontro com a Agenda 2030 na busca da promoção para o alcance dos 
Obje�vos Desenvolvimento Sustentável (ODS). E através de suas ações impactam diretamente os 
obje�vos: Fome Zero (02),  Saúde e Bem-Estar (03), Educação de Qualidade (04),  Igualdade de Gênero 
(05) e Redução das Desigualdades (10).

 Além disso, desenvolvemos desde 2007 ações em parceria com a Fédéra�on Interna�onale de 
Football Associa�on (FIFA), através de sua responsabilidade social denominada FIFA Fouda�on, 
beneficiando ao longo destes anos milhares de crianças e adolescentes de Santana de Parnaíba e região.

PÚBLICO ALVO

  A EPROCAD tem como missão contribuir com a inclusão social de crianças, adolescentes e suas 
famílias por meio do esporte, educação e cultura, possibilitando a autonomia de par�cipação na 
sociedade, presntando serviços de proteção social básica, no serviço de convivência e fortalecimento de 
vínculos, na área de Assistência Social e busca a promoção da cidadania e o enfrentamento das 
desigualdades sociais, proporcionando às crianças e adolescentes com idade entre 06 a 17 anos 
des�natários da assistência social a possibilidade de inserção a vida comunitária por meio da educação, 
cultura, esporte e assistência social, em caráter gratuito e permanente 
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ÁSIA

CATAR – Fórum Doha Goals (2012)

EUROPA

ALEMANHA – Fes�val 06 Stree�ootballworld (2006) e Assembléia Geral SFW (2018)
PORTUGAL – Projeto Sony – EGP (2012)
FRANÇA – Assembléia Geral SFW (2012), SFW Fes�val 16 (2016) e SFW Fes�val 19 (2019)
RUSSIA – Fes�val FIFA Founda�on (2018)

AMÉRICA DO SUL

PARAGUAI – II Encuentro Sudamericano Futbol Callejero (2007)
ARGENTINA – Fes�val LATAM (2017) Encuentro Sudamericano(2005)
COLOMBIA – 4ºEncuentro La�noamericano Futbol Callejero(2011)
URUGUAI – 5ºEncuentro La�noamericano Futbol Callejero(2012)
BRASIL – Sede da Fundação EPROCAD (Fes�val FIFA Funda�on 2014, Copa do Mundo)
CHILE – Fes�val Sudamericano (2008) e La�no Americano (2015)

ÁFRICA

ÁFRICA DO SUL – Football For Hope 
Centre Kick Off (2009) e Football For Hope Fes�val (2010)

         A Fundação EPROCAD, através da parceria com a Rede Stree�ootballworld e o apoio do movimento 
FIFA – Football for Hope, esteve em diversos países par�cipando de fes�vais que promovem o 
intercâmbio com diversas organizações que u�lizam o futebol como ferramenta educacional.

NOSSA ÁREA DE ATUAÇÃO NO MUNDO
NÓS NO MUNDO

ESTIVEMOS 
PRESENTES 

PAÍSES - 12 
CONTINENTES -  4 
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NOSSA ÁREA DE ATUAÇÃO NO BRASIL

NO BRASIL

CIDADES ONDE JÁ ATUAMOS

1. ARAÇARIGUAMA
2. BARUERI
3. IBIÚNA
4. ITAPEVI
5. OSASCO
6. PIRAPORA DO BOM JESUS
7. SALTO DE PIRAPORA
8. SÃO PAULO - CAPITAL
9. SÃO ROQUE
10. SUZANO

ESTADO DE SÃO PAULO

PRÊMIOS E RECONHECIMENTO

Recebe o 1º Lugar no Prêmio
Petrobrás de Esporte Educacional 

categoria Terceiro Setor.

Futebol3 reconhecido como 
Tecnologia Social pela FBB.

PRÊMIO

100 Melhores ONGs 2018
 em Gestão e Transparência.

PRÊMIO

Prêmio Itaú Social  
Tecnologia Social.

Torna-se membro da rede
Street Football World.

Início da Parceria com a FIFA
no programa Football for Hope

atualmente FIFA Foundation.

Recebe o Título de Utilidade
Pública Estadual e Federal.

Certificação de Membro Oficial
da Rede Common Goal Internacional.

PRÊMIO
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CONTEXTUALIZAÇÃO

A - Fundação EPROCAD e Futebol3

P r i m e i r o  c o n t a t o  d a 
Fundação EPROCAD com a 
metodologia Futebol3

2005 2006 2007

2010

2014

2012

Par�cipação no Fes�val 
Sul-Americano de Fútbol 
Callejero

2013

2008 2009

2015

2016

2017

2018 2017 2020/21 2022

Par�cipação no I Fes�val 
Mundial de Futebol de 
Rua; ingresso na rede 
stree�ootballworld

Ingresso no Programa 
FIFA For Hope

Pa r � c i p a ç ã o  n o  I I 
Fes�val Sul-Americano 
de Fútbol Callejero

Par�cipação no Fes�val 
de Futebol3 na África do 
Sul Par�cipação no Fes�val 

Football For Hope FIFA, 
na África do Sul

Par�cipação no Fes�val 
L a� n o  A m e r i ca n o  d e 
Futebol3

Recebimento do Prêmio Petrobrás de 
Esporte Educacional

Par�cipação no Fes�val La�no 
Americano de Futebol3

Pa r � c i p a ç ã o  n o  Fe s � v a l  d e 
Futebol3 stree�ootballworld

R e c o n h e c i m e n t o  d o 
Futebol3 como Tecnologia 
Social  pela Fundação 
Banco do Brasil

 Par�cipação no Fes�val FIFA Founda�on; 
criação do material “Futebol3: uma nova 
visão do jogo – significados e prá�cas 
construídas pela Fundação EPROCAD”. 
Esse material traz o contexto histórico do 
F u t e b o l 3 ,  c o m  o  s u r g i m e n t o  e 
disseminação dessa ferramenta da 
América La�na para o mundo e sua 
inserção na Fundação EPROCAD, com as 
primeiras experiências e aplicação nos 
territórios.

Par�cipação no Fes�val de Futebol3 da 
stree�ootballworld; criação do material 
“Guia de Implementação do Futebol3”. 
Nesse guia, além do detalhamento técnico 
da ferramenta, com o formato de jogo e 
papel do mediador, os educadores da 
Fundação EPROCAD compar�lharam suas 
e s t ra t é g i a s  d e  i m p l e m e n t a ç ã o  d a 
metodologia em novos territórios, sob a luz 
da Teoria da Mudança.

Criação do “Futebol3 para crianças de 6 a 11 
anos: reflexões e propostas”. Com o intuito de 
tornar a prá�ca do Futebol3 ainda mais 
significa�va, esse material propõe novas 
linguagens e abordagens da metodologia para 
c r i a n ça s ,  b a s e a d o  n o s  co n c e i to s  d e 
desenvolvimento humano de Piaget e da Base 
Nacional Comum Curricular (BNCC).

Criação do material “Futebol3 
para crianças de 6 a 11 anos: 
prá�cas e resultados”. Nesse 
material são apresentados os 
resultados das aplicações 
propostas em 2021 com as 
crianças atendidas em nossos 
projetos.
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Desde 2005 a Fundação EPROCAD aplica a metodologia Futebol3 nas a�vidades 
de atendimento direto com as crianças e adolescentes. Ao longo desse tempo, muitas 
foram as reflexões acerca do papel da organização na relação com essa ferramenta, com a 
equipe pedagógica mantendo um olhar crí�co para o uso da metodologia e a importância 
de sua disseminação.

A par�r dessas reflexões duas importantes frentes foram desenvolvidas: (1) a 
produção de conhecimento por meio dos materiais de disseminação e (2) propagação da 
metodologia por meio de capacitações:

B - Prá�ca pedagógica:  o olhar crí�co sobre a metodologia

Foto: Equipe da Fundação EPROCAD
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A metodologia Futebol3 propõe um jogo que rompe os padrões culturais que envolvem a modalidade 
– que fazem com que se busque marcar o maior número de gols possível e a habilidade técnica é altamente 
valorizada, induzindo muitos jogadores a atuações individualizadas. Sendo assim, a implantação dessa prá�ca 
em um ambiente que nunca teve contato com uma abordagem diferente dessa modalidade pode ser bastante 
desafiadora.

Pensando nisso, no ano de 2019, a Fundação EPROCAD elaborou o “Guia de Implementação do 
Futebol3”, onde não só a metodologia foi apresentada, mas também os educadores relataram as experiências 
com a ferramenta, descrevendo os desafios enfrentados e as estratégias u�lizadas para alcançar os resultados 
desejados - toda essa reflexão foi realizada sob a perspec�va da Teoria da Mudança.

Mantendo um olhar crí�co sobre a metodologia e percebendo as potencialidades e limitações do 
Futebol3, a equipe pedagógica iden�ficou a necessidade de adaptar alguns aspectos dessa ferramenta para 
que a experiência de crianças de 6 a 11 anos pudesse ser ainda mais significa�va. Nesse processo, a equipe 
pedagógica da Fundação EPROCAD elaborou planilhas que trazem uma linguagem, complexidade e formas de 
avaliação mais adequadas para essa idade, considerando os estágios de desenvolvimento cogni�vo descritos 
por Piaget e as competências e habilidade dessa faixa etária contempladas na Base Nacional Comum 
Curricular (BNCC). O resultado dessa reflexão e construção cole�va foi a produção do material “Futebol3 para 
crianças de 6 a 11 anos: reflexões e propostas”.

PUBLICAÇÕES

1.  Produção de conhecimento por meio dos materiais de
     disseminação
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A metodologia Futebol3 tem um grande potencial como ferramenta de transformação social por 
romper os padrões culturais da modalidade e es�mular em seus pra�cantes competências e habilidades que 
viabilizarão sua par�cipação autônoma e consciente na sociedade. Tendo esse caráter educacional em vista, a 
Fundação EPROCAD compreende que é fundamental possibilitar a disseminação dessa metodologia também 
por meio de capacitações, apresentando a ferramenta para educadores da rede pública e de outras 
organizações, a fim de promover o uso do Futebol3 em diferentes territórios – principalmente naqueles de 
maior vulnerabilidade social.

Em 2021 foi realizada a primeira capacitação em Futebol3 e, devido ao cenário agravado da pandemia 
e às medidas de restrição vigentes naquele período, os encontros foram realizados de maneira remota, com 
rodas de conversa e apresentações online para mais de 40 educadores. Já no ano de 2022 a Fundação 
EPROCAD realizou sua primeira capacitação presencial, reunindo novamente cerca de 40 educadores em sua 
sede para apresentação e vivência da metodologia, além de rodas de conversa sobre temas transversais.

CAPACITAÇÕES

2.  Propagação da metodologia por meio de capacitações
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Tendo em vista as experiências vividas nos projetos e a�vidades da Fundação 
EPROCAD ao longo do tempo desde o primeiro contato com o Futebol3, não há 
dúvidas de que essa é uma ferramenta com um grande potencial de impacto e 
transformação social. Com o compromisso de contribuir com o desenvolvimento do 
Futebol3, a equipe pedagógica da Fundação EPROCAD mantém, constantemente, um 
olhar crí�co para a ferramenta, refle�ndo sobre seus aspectos, potencialidades e 
limitações.

As a�vidades espor�vas desenvolvidas na organização atendem crianças e 
adolescentes de 6 a 17 anos e as experiências com a metodologia evidenciam certos 
desafios no uso das planilhas com crianças de 6 a 11 anos. Na busca por possíveis 
soluções para esses desafios os educadores apoiaram-se em importantes referências 
no desenvolvimento cogni�vo e integral de crianças – Piaget e as competências e 
habilidades descritas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

De acordo com os estágios de desenvolvimento cogni�vo descritos por Piaget, 
as crianças dessa faixa etária estão no período “operacional concreto”, evidenciando 
que sua capacidade de abstração, ou seja, do pensamento baseado em proposições 
ainda não está formada – o que pode impactar diretamente nas discussões do 
primeiro e terceiro tempo. Além disso, considerando as competências e habilidades 
descritas pela BNCC, algumas adaptações foram pensadas para a própria planilha, 
dado que a criança ainda não consegue u�lizar a linguagem matemá�ca como forma 
de expressão, tem dificuldade de abrir mão de interesses pessoais para resolver 
conflitos ou lidar com direitos e responsabilidades e compreender o impacto de suas 
emoções nos outros e no ambiente.

Como resultado desse processo de reflexão, a equipe pedagógica desenvolveu 
quatro modelos de planilhas para serem u�lizadas nas prá�cas de Futebol3. Essas 
planilhas trazem uma linguagem mais simbólica e menos matemá�ca e oferecem uma 
progressão gradual do nível de complexidade, tanto em termos de quan�dade de 
elementos quanto nos valores trabalhados e estão presentes no material “Futebol3 
para crianças de 6 a 11 anos: reflexões e propostas” e disponíveis no site da Fundação 
EPROCAD.

A - Futebol3 para crianças de 6 a 11 anos

METODOLOGIA
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Tendo em vista que a sugestão de novas planilhas buscou adaptar essencialmente três elementos, o 
formulário de avaliação de uso buscou abranger esses aspectos, com questões que pudessem verificar a 
adequação (1) da linguagem u�lizada, (2) do aumento gradual de complexidade e (3) da forma de avaliação 
das equipes.

A criação do formulário aconteceu de maneira cole�va, com toda a equipe pedagógica contribuindo 
com diferentes reflexões para elaborar as questões que abordassem os elementos adaptados, as escalas 
necessárias para quan�ficar a percepção dos educadores e as perguntas disserta�vas que poderiam oferecer 
uma visão mais detalhada das experiências.

Foram, então, definidas as perguntas descritas a seguir, divididas em seis seções, sendo:

B - Criação do formulário

Seções 2 a 5 – avaliação das planilhas “Emojis”, “Medalhas”, “Estrelas” e “Estrela de 5 pontas”, 
respec�vamente

De 0 a 10, o quanto você acha que a simbologia está adequada?
Comente sobre a recep�vidade e compreensão dos educandos em relação à simbologia da planilha.

De 0 a 10, o quanto você acha que a complexidade está adequada?
Comente sobre a recep�vidade e compreensão dos educandos em relação à complexidade da 

planilha.

De 0 a 10, o quanto você acha que a forma de avaliação (auto para depois avaliação do outro) está 
adequada?

Comente sobre a recep�vidade e compreensão dos educandos em relação à forma de avaliação da 
planilha.

De 0 a 10 qual é a chance de você recomendar o uso desta planilha para crianças de 6 a 11 anos?

Você tem alguma sugestão para essa planilha?
Você percebe alguma mudança na turma após a u�lização dessas planilhas? (comportamental, 

envolvimento com a prá�ca, - a�tudinal, procedimental - compreensão)

Seção 1 – iden�ficação do perfil do profissional

Nome:
Você é educador(a) ou monitor(a):
Núcleo(s) - descreva todos os núcleos/projetos em que u�lizou as planilhas:
Teve experiência com o Futebol3 em projetos executados antes da pandemia?

FUTEBOL3 PARA CRIANÇAS - PRÁTICAS E RESULTADOS
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Seção 6 – avaliação geral das planilhas

Qual planilha você u�lizou mais para cada faixa etária? Por quê?
Qual planilha você u�lizou menos para cada faixa etária? Por quê?
Existem casos específicos que você queira destacar?
De 0 a 10 o quanto você acredita que o uso dessas planilhas é mais indicado/adequado para crianças 

do que as “tradicionais”? Por quê?

Foto: Educadora u�lizando a planilha de medalhas durante a aula.
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É importante destacar que o formulário de avaliação do uso de planilhas para crianças, elaborado 
em conjunto com a equipe pedagógica teve também o método de aplicação discu�do de forma 
colabora�va. Os educadores optaram pela aplicação simultânea, com todos respondendo o formulário ao 
mesmo tempo, a fim de evitar divergência na interpretação das perguntas, dado que eventuais dúvidas 
poderiam ser solucionadas imediatamente e em conjunto.

O formulário foi respondido por meio da plataforma Google Forms, por sete educadores e 
monitores que u�lizaram as diferentes planilhas nas a�vidades de agosto de 2021 a abril de 2022. Os 
resultados ob�dos avaliam, de maneira qualita�va, a adequação dos três elementos da planilha 
(linguagem, complexidade e forma de avaliação) e, consequentemente, da ferramenta Futebol3, para a 
faixa etária em questão, além de descrever as experiências, apontando pontos posi�vos, desafios e 
possíveis melhorias na abordagem.

C  -  Método de Aplicação

O material de disseminação “Futebol3 para crianças de 6 a 11 anos: reflexões e propostas” teve 
como obje�vo apresentar, além do embasamento teórico para a criação de planilhas e sugestões de 
adaptações para essa ferramenta, também a aplicação prá�ca desse conteúdo e relatar os resultados 
ob�dos. No entanto, considerando que esse material foi desenvolvido ao longo do primeiro semestre de 
2021, pode-se inferir que não foi possível aplicar as planilhas nas a�vidades em virtude do cenário da 
pandemia vivido à época.

Tratou-se de um período crí�co, com grande aumento no número de casos e de mortes pela Covid-
19, o que fez com que todas as a�vidades da Fundação EPROCAD acontecessem de forma online, a fim de 
zelar pela segurança de todos e todas. Diante disso, em 2021 foi apresentado o material de disseminação 
contendo somente o embasamento teórico e as adaptações sugeridas a par�r dessa reflexão e, nesse 
material, após a aplicação prá�ca do conteúdo, são apresentados os resultados dessa prá�ca.

D -  Cenário
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   As avaliações são feitas com base em imagens, sem 
 
    O mediador deve desenvolver nas crianças a ideia de 
qualidade em vez de quan�dade, ou seja, o obje�vo do 
jogo é atuar da maneira mais sa�sfatória possível. Dessa 
maneira, as equipes tem que buscar conquistar o 
emoji que represente o maior nível de sa�sfação, e a 

 

A  . Modelo “Emojis”
Faixa etária: 6 a 8 anos

     O mediador deve desenvolver a ideia de vencedor e perdedor a par�r de uma perspec�va da qualidade das 
ações, sem atrelar a valores numéricos, ou seja, quanto melhor a posição que o �me conquistar na escala de 

     O �me A venceu o �me B no segundo tempo em número de gols, conquistando um troféu, enquanto o �me 
B conquistou um aperto de mãos. No terceiro tempo, o �me A avaliou que conseguiu conquistar um emoji 
triste, enquanto o �me B conquistou um emoji feliz. Sendo assim, a par�da terminou com um empate, pois:
 

avaliação será realizada da seguinte forma:

Pontos de jogo: 

Troféu = vitória, simbolizando a conquista;

Aplausos = empate, simbolizando a valorização de si e do adversário;

Aperto de mãos = par�cipação, simbolizando o reconhecimento do adversário.

Pontos de valores humanos: 

Emoji feliz = prá�ca totalmente sa�sfatória de valores humanos no jogo;

Emoji indiferente = ocorreu a prá�ca de valores humanos no jogo, mas não de forma sa�sfatória;

Emoji triste = prá�ca insa�sfatória de valores humanos no jogo.

Time A

qualidade, maior a chance de vencer. Por exemplo:

Jogo: 1ª posição na escala
   +

Valores: 3ª posição na escala

Time B
Jogo: 3ª posição na escala

   +
Valores: 1ª posição na escala

Instruções e uso para o terceiro tempo: 

valor numérico.

Alguns
Momentos

Maioria das
Vezes

Todos os
Momentos

Valor
Humano

Jogo

Análise
do Jogo

Terceiro Tempo

Gols

Segundo Tempo

Equipes

Primeiro Tempo

Regras

Valor Humano

PLANILHA
DE FUTEBOL3

Mediador

Alguns
Momentos

Maioria das
Vezes

Todos os
Momentos

Par�cipação Empate Vitória Vitória Empate Par�cipação

Foto: Modelo da Planilha

PLANILHA
DE FUTEBOL3
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RESULTADOS

Nos dados levantados em relação ao elemento 
“linguagem”, todos os educadores indicaram, na escala 
de 0 a 10, que a planilha está adequada, assinalando as 
opções 8 (43%), 9 (14%) e 10 (43%). Com relação ao 
elemento “complexidade”, os educadores também 
assinalaram as opções 8, 9 e 10 na escala, sendo que 
57% acreditam que a complexidade está totalmente 
adequada à faixa etária, considerando que são 
trabalhados apenas dois elementos: o resultado do 
segundo tempo (número de gols de cada equipe) e uma 
regra de valor humano. Por fim, no quesito “forma de 
avaliação”, ou seja, par�ndo da autoavaliação para 
depois u�lizar a estratégia de avaliação do outro, 57% 
dos educadores também acreditam estar totalmente 
adequada ao grupo em questão.

O principal ponto destacado nos relatos dos 
educadores é que a simbologia u�lizada facilita a 
compreensão dos educandos, no entanto, se a planilha 
for u�lizada em cores ou com algum recurso didá�co 
que permita uma melhor visualização dos emojis (lousa 
ou impressão em folhas maiores, por exemplo), a 
vivência é ainda mais facilitada e enriquecida.

 A -   Planilha “Emojis”

Foto: Planilha Emoji u�lizada.

EXPERIÊNCIA PRÁTICA
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PLANILHA

Foto: Modelo da Planilha

    Assim como no modelo de emojis, o propósito dessa 
planilha é desenvolver compreensão de qualidade em 
vez de quan�dade. Sem a u�lização de valores numé-
ricos, a avaliação é u�lizada por meio de imagens de 
medalhas de ouro, prata ou bronze. Seguindo a pro-
gressão da complexidade dos conceitos trabalhados
no Futebol3, essa planilha propõe a inserção de uma 
regra espor�va, que tem o intuito de deixar o jogo 

 

PLANILHA
DE FUTEBOL3
B. Modelo “Medalhas”
Faixa etária: 6 a 8 anos

    Sob essa perspec�va, o mediador pode adequar a interpretação dos resultados à sua realidade, como por 
exemplo, a obtenção de uma medalha de ouro valendo mais do que as outras, independentemente da quan�-
dade. Porém, baseado na experiência que a Fundação EPROCAD acumula com Futebol3 e considerando a 
essência da metodologia, recomendamos fortemente que a interpretação do resultado aconteça a par�r de 

 

Pontos de jogo: 

Medalha de ouro = vitória;

Medalha de prata = empate;

Medalha de bronze = par�cipação.

Pontos de valores humanos: 

Medalha de ouro = prá�ca totalmente sa�sfatória de valores humanos no jogo;

Medalha de prata = ocorreu a prá�ca de valores humanos no jogo, mas não de forma sa�sfatória;

Medalha de bronze = prá�ca insa�sfatória de valores humanos no jogo.

uma construção cole�va com os jogadores.

Instruções e uso para o terceiro tempo: 

mais desafiador, inclusivo ou diver�do.

Pontos de respeito à regra espor�va: 

Medalha de ouro = respeitou a regra em todos os momentos;

Medalha de prata = respeitou a regra na maioria dos momentos;

Medalha de bronze = respeitou muito pouco ou nada a regra.
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RESULTADOS

Os resultados demonstram que a planilha 
“Medalhas” teve uma adequação e aceitação ainda 
maior do que a planilha “Emojis”, apresentando que 
71% dos educadores acreditam que a linguagem e 
complexidade estão totalmente adequadas e indicariam 
o uso dessa ferramenta, além de 57% acharem que a 
forma de avaliação está totalmente adequada.

Vale destacar, porém, que os relatos da equipe 
apresentam a mesma limitação da planilha “Emojis”: a 
falta da visualização da planilha em cores ou em 
recursos didá�cos de maior tamanho comprometem 
significa�vamente a compreensão dos educandos em 
relação aos conceitos discu�dos

 B -   Planilha “Medalhas”

Foto: Planilha Medalhas u�lizada.

EXPERIÊNCIA PRÁTICA
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Foto: Modelo da Planilha

     Esse modelo de planilha u�liza estrelas para realizar a 
avaliação do terceiro tempo. O intuito é introduzir, de 
maneira mais simplificada, a u�lização da linguagem ma-
temá�ca mais comumente u�lizada para a atribuição de 
pontos e aumentar o número de critérios, adicionando mais
um valor humano à par�da. As equipes tem como 
obje�vo conquistar o maior número possível de estrelas 

 

PLANILHA
DE FUTEBOL3

C. Modelo “Estrelas”
Faixa etária: 9 a 11 anos

Pontos de jogo: 

3 estrelas = vitória;

2 estrelas = empate;

1 estrela = par�cipação.

Pontos de valores humanos: 

3 estrelas = prá�ca totalmente sa�sfatória de valores humanos no jogo;

2 estrelas = ocorreu a prá�ca de valores humanos no jogo, mas não de forma sa�sfatória;

1 estrela = prá�ca insa�sfatória de valores humanos no jogo.

Pontos de respeito à regra espor�va: 

3 estrelas = respeitou a regra em todos os momentos;

2 estrelas = respeitou a regra na maioria dos momentos;

1 estrela = respeitou muito pouco ou nada a regra.

Instruções e uso para o terceiro tempo: 

 para cada fator, com a seguinte distribuição:

FUTEBOL3 PARA CRIANÇAS - PRÁTICAS E RESULTADOS
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RESULTADOS

A simbologia dessa planilha foi bastante aceita, 
com 71% dos educadores considerando-a totalmente 
adequada e indicando seu uso. 

A complexidade e a forma de avaliação também 
�veram boa aceitação, sendo consideradas totalmente 
adequadas por 57% dos educadores. 

Os relatos da equipe apresentam o fato de que o 
elemento visual dessa planilha auxilia a compreensão da 
prá�ca e a limitação dos recursos visuais em cores ou em 
maior tamanho não impactam com tanta intensidade 
quanto nas primeiras duas planilhas discu�das.

 C -   Planilha “Estrelas”

Foto: Planilha Estrelas u�lizada.

EXPERIÊNCIA PRÁTICA
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Foto: Modelo da Planilha

    Seguindo o aumento gradual da complexidade de fatores 
envolvidos na discussão do terceiro tempo, o modelo de 
estrela de 5 pontas, além de manter a introdução da avaliação 
com valores matemá�cos e de dois valores humanos, introduz 
um terceiro conceito. Uma das perspec�vas trabalhadas no 
Futebol3 é a de celebração ou a alegria envolvendo todos os 
par�cipantes, para que se desfrute de um jogo limpo e 
inclusivo. Dessa maneira, cada ponta da estrela representa 
um fator de avaliação, e deverá ter suas faixas preenchidas

 

PLANILHA
DE FUTEBOL3
D. M odelo “Estrela de 5 Pontas”
Faixa etária: 9 a 11 anos

Pontos de jogo: 

3 faixas = vitória;
2 faixas = empate;
1 faixa = par�cipação.

Pontos de valores humanos I e II: 

3 faixas = prá�ca totalmente sa�sfatória de valores humanos no jogo;
2 faixas = ocorreu a prá�ca de valores humanos no jogo, mas não de forma sa�sfatória;
1 faixa = prá�ca insa�sfatória de valores humanos no jogo.

Pontos de respeito à regra espor�va: 

3 faixas = respeitou a regra em todos os momentos;
2 faixas = respeitou a regra na maioria dos momentos;
1 faixa = respeitou muito pouco ou nada a regra.

Pontos de diversão: 
3 faixas = houve diversão para todos os par�cipantes;
2 faixas = houve diversão para a maioria dos par�cipantes;
1 faixa = houve diversão para poucos par�cipantes.

Instruções e uso para o terceiro tempo: 

de acordo com a autoavaliação do �me, sendo:
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RESULTADOS
 D -   Planilha “Estrela de 5 pontas”

Foto: Planilha Estrela de 5 pontas u�lizada.

EXPERIÊNCIA PRÁTICA

A planilha “Estrela de 5 pontas” foi a planilha de 
maior aceitação dos educandos e a equipe pe-
dagógica relatou significantes ganhos em relação
ao envolvimento com a prá�ca e enriquecimento 

Em todos os elementos, os educadores optaram 
pelo valor 9 ou 10 na escala, demonstrando que
os aspectos dessa planilha estão totalmente ade-

 

Além disso, os relatos indicam que o formato da 
planilha acabou gerando maiores reflexões e dis-
cussões entre os próprios educandos.

quados à faixa etária trabalhada.

das discussões no primeiro e terceiro tempos.
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PROCESSO CRIATIVO

A experimentação de novos formatos de planilhas levou à uma a�vidade de criação onde os próprios 
educandos precisavam criar um formato de planilha que achassem interessante. Compreender que a 
metodologia Futebol3 e suas ferramentas não possuem um formato “engessado”, mas sim uma 
adaptabilidade para cada contexto e território es�mulou ainda mais o pensamento cria�vo das crianças para 
criar novas formas de vivenciar o futebol.

Dentro dessa experiência de criação, um grupo de educandos elaborou uma planilha que possibilita 
um novo olhar sobre a prá�ca. Nessa proposta, a avaliação é feita sobre o jogo como um todo, e não por 
equipes, e o obje�vo é que o grupo consiga conquistar,  cole�vamente, o maior número de estrelas possível, 
sendo que cada coluna no gráfico corresponde a uma regra – espor�va ou de valores humanos:

E - Criação

Foto: Gráfico das estrelas com emojis. Foto: Gráfico das estrelas.
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Diante dos resultados ob�dos com o uso dessas planilhas e com a percepção dos 
educadores sobre esse processo, foi possível perceber o impacto gerado na compreensão 
da ferramenta por parte das crianças e como isso influencia na forma com que lidam com o 
Futebol3, aumentando o envolvimento e, consequentemente, enriquecendo as discussões. 
Com o uso de novas ferramentas, ou ao menos novos formatos da mesma ferramenta, 
tornou-se evidente também quão necessários são os diferentes recursos pedagógicos e o 
impacto que o uso de tais instrumentos pode gerar na execução de uma a�vidade.

U�lizar planilhas que colocam um novo olhar sobre a prá�ca ofereceu um es�mulo 
muito rico que, ao trazer a abordagem como novidade, acaba gerando maior empolgação 
dos educandos e, além disso, elucida a importância da visualização adequada e 
manipulação de tais instrumentos por parte dos pra�cantes para enriquecer as vivências. 
Compreender a importância desses recursos traz à tona a relevância de uma abordagem 
mul�disciplinar, integrando diferentes instrumentos e conhecimentos para aprimorar cada 
vez mais as experiências espor�vas de abordagem educacional. Além disso, de acordo com 
os relatos feitos pelos educadores, um outro ponto de destaque na u�lização dessas 
planilhas é que a forma de avaliação, realizando primeiramente a autoavaliação para evoluir, 
gradualmente, para a avaliação da equipe adversária resultou em importantes reflexões dos 
educandos acerca das próprias a�tudes antes de cri�car a a�tude de outros.

É importante ter em mente os bene�cios de integrar diferentes conhecimento a fim 
de tornar o uso da metodologia Futebol3 mais significa�vo para seus pra�cantes. Conforme 
discu�do no “Guia de Implementação do Futebol3” (2019) e “Futebol3 para crianças: 
reflexões e propostas” (2021), os 4 Pilares da educação para o século XXI, propostos pela 
UNESCO e as competências e habilidades para a vida descritas na Base Nacional Comum 
Curricular (BNCC) trazem à luz importantes aspectos da prá�ca do esporte educacional, 
além de nortear os trabalhos desenvolvidos pela Fundação EPROCAD na disseminação do 
Futebol3. Faz-se importante também destacar os bene�cios da “Teoria da Mudança”, 
apresentada no “Guia de Implementação do Futebol3” e que pode ser explorada como 
forma de traçar os obje�vos e as estratégias de atuação com um determinado grupo por 
meio da metodologia aqui discu�da.

REFLEXÕES

29

FUTEBOL3 PARA CRIANÇAS - PRÁTICAS E RESULTADOS

1º TEMPO 2º TEMPO 3º TEMPOMETODOLOGIA 3TEMPOS



Muitos foram os desafios enfrentados em meio a um cenário de retomada das 
a�vidades presenciais durante a pandemia de Covid-19. Dentre dificuldades de 
socialização, falta de mo�vação para a a�vidade �sica, medos, angús�as e traumas vividos 
nos períodos de maior isolamento, o esporte foi um importante instrumento para auxiliar 
crianças e adolescentes a superar essas barreiras.

Dentro da prá�ca espor�va da Fundação EPROCAD, o Futebol3 exerce um 
importante papel no desenvolvimento desses jovens e ter, a par�r de meados de 2021, a 
oportunidade de aplicar novas abordagens dessa ferramenta indubitavelmente trouxe 
bene�cios para as ro�nas das a�vidades. Por meio das adaptações das planilhas sugeridas 
para crianças de 6 a 11 anos, as crianças �veram a oportunidade de se expressar, interagir, 
conviver e pra�car esporte. Por meio dos resultados observados pelos educadores dos 
projetos, é evidente que essas adaptações cumpriram seu obje�vo e tornaram a prá�ca 
mais significa�va, resultando em maior compreensão e interação de crianças com a 
metodologia.

A Fundação EPROCAD, sem dúvida, recomenda a u�lização do Futebol3 para a 
transformação social mas, principalmente, o uso crí�co e consciente dessa ferramenta que, 
integrada a outros conceitos e conhecimentos, promove uma u�lização mais significa�va, 
adequando-se a cada território e impactando cada vez mais crianças e adolescentes em 
vulnerabilidade social.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
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